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Canin Cross: Laufen mit  
Hund macht Spass! 
Laufen hält nicht nur fit, es macht auch Spass – und noch viel mehr 
mit Hund. Diese Erkenntnis teilten insgesamt 14 Teams am Canin 
Cross Workshop vom 19. April. Sie schnürten ihre Laufschuhe und 
verbrachten ihren Sonntagmorgen gemeinsam mit Joy Schlanser und 
Luana Tonoli beim HS Rhein.  

Der Tag startete nach der Begrüssung mit einem Kurzinput von Nicole 
Tonoli zum Thema «Mentale Stärke». Die Teilnehmenden lernten 
einiges über Konzentration, Routinen und ihre eigenen Stärken. Mit 
neuen Tipps gewappnet, ging es ans Einwärmen. Darauf folgten erste 
Übungen: Line-Out, Hindernisse und korrektes Überholen. Wer wollte, 
konnte auch unterschiedliches Material ausprobieren – beispielsweise 
einen neuen Laufgurt oder eine andere Bungee-Leine.  

Nach einem kurzen Z’nüni startete der zweite Teil des Workshops mit 
einigen Koordinationsübungen für Mensch und Hund. Zum Abschluss 
dann das Highlight: ein kurzer Canin Cross Lauf mit fünf 
Hindernissen. Die Teams wurden für ihren Fleiss belohnt: Die Sonne 
liess sich blicken, der Regen wartete just bis zum Ende des 
Workshops. Der HS Rhein sorgte mit einer extra für den Kurs 
vorbereiteten kleinen Festwirtschaft für einen runden Abschluss mit 
gemütlichem Beisammensein. 

An dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich beim HS Rhein für die 
wertvolle Unterstützung mit dem Platzsponsoring sowie bei Joy 
Schlanser für ihr grosses Engagement als Kursleiterin bedanken! Marlene und «Frisbee» beim abschliessenden 

Canin Cross Lauf.
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Fotos: Luana Tonoli
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Mentale Stärke auf dem Trainingsplatz
Auf einem Trainingsplatz passiert vieles Gleichzeitig. Sich auf sich selbst zu 
konzentrieren, ist dabei nicht immer einfach. Wie unterstützen wir als Leiter:innen 
Kinder & Jugendliche am besten im Umgang mit Stress? Und wie fördern wir die 
Konzentration auf dem Hundeplatz?  

Die zentrale Botschaft beim Fortbildungskurs «Mentale Stärke» am 19. April: 
Mentale Stärke beginnt nicht mit stundenlangem Training. Sie entsteht im 
Alltag. Wir können sie im Training mit Kindern und Jugendlichen einfliessen 
lassen und ihnen so etwas mitgeben, das sie ein Leben lang trägt. Denn: Junge 
Menschen, die mental stark sind, haben einen Vorsprung im Leben. Dabei geht 
es nicht um schneller, höher, weiter, sondern vielmehr um Sicherheit, 
Selbstvertrauen und Freude.  

Wie lässt sich das konkret machen? Gemeinsam mit Kursleiterin Nicole Tonoli 
haben sich insgesamt 19 Teilnehmende damit auseinandergesetzt. Neben den 
theoretischen Inputs gab es Tipps und Tricks zur praktischen Anwendung – 
kinder- und jugendlichengerecht. Das Ziel: Ein Werkzeugkoffer mit vielen Ideen, 
die sich individuell je nach Team anwenden lassen. Konzentrationsübungen, 
Routinen, Ideen für die Unterstützung in verschiedenen Emotionen wie Stress, 
Nervosität, Frust oder auch Freude. 

Der HS Rhein hat uns mit einem grosszügigen Klubhaussponsoring unterstützt. 
So konnten wir die Synergien optimal nutzen und neben dem geplanten 
Fortbildungskurs rund ums Thema zusätzlich sogar noch einen Input für die 
teilnehmenden Jugendlichen am Canin Cross Workshop einplanen. Herzlichen 
Dank an den Verein für das Engagement und an Nicole Tonoli für ihren Einsatz.

Das Handout für den ersten Teil 
des Tages: Ein Input für die 
Kinder & Jugendlichen am 
Workshop Canin Cross 
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«Es gibt Menschen, die leiten eine Kommission. 
Und es gibt Menschen, die prägen sie.»
Ein voller Saal, die Wahl des neuen SKG-Präsidenten, viele Stimmen zu diversen Themen – 
und mittendrin die Kommission Jugend+Hund. An der SKG Delegiertenversammlung vom 25. 
April in Balsthal wurde Ursula Känel Kocher für ihre Arbeit in den vielen vergangenen Jahren 
geehrt. 

Nach 13 Jahren übergab Ursula Känel Kocher ihr Amt als Präsidentin der Kommission 
Jugend+Hund per 2026 in neue Hände. Ihre Reise mit dem Jugend+Hund startete jedoch 
schon Jahre vor dem Präsidium: Nämlich 1993 als Teilnehmerin in einem Lager. Kurz darauf 
besuchte sie die Leiterausbildung und gründete eine Gruppe in Seetal. Seither hat sie sich 
ununterbrochen und mit viel Leidenschaft für junge Menschen und ihre Vierbeiner 
eingesetzt. Es folgte die Tätigkeit als Rule Richterin und das Engagement in der Kommission.  

An der diesjährigen SKG Delegiertenversammlung war es Zeit dafür, Ursulas Engagement zu 
würdigen. Vor rund 200 Zuhörenden fand Melanie Nägele, ebenfalls ehemaliges 
Jugend+Hund-Kind und heutiges Mitglied der Kommission, warme Worte: «Es gibt 
Menschen, die leiten eine Kommission. Und es gibt Menschen, die prägen sie. Sie füllen ein 
Amt nicht nur aus, sie formen und gestalten es […] und heute stehen wir hier, um eine Person 
zu ehren, deren Name in den letzten 13 Jahren für die Förderung unserer jüngsten 
Hundefreunde stand.» 

Die grösste Belohnung für unsere Arbeit sind wohl nicht die Geschenke oder ein Applaus, 
sondern die schönen Momente mit den Teams auf und neben dem Platz.  Wenn wir sehen, 
wie Kinder und Jugendliche mit ihren Hunden gemeinsam wachsen. Und dennoch: Die 
Ehrung hat uns sehr gefreut und stolz gemacht. Sie ist in unseren Augen wohlverdient und 
wir freuen uns, dass Ursulas Engagement für Kinder, Jugendliche und ihre Hunde so sehr 
geschätzt wird. 

Ursula Känel Kocher: Neues 
Ehrenmitglied der SKG.
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Brevet 1: Neuer Lehrgang gestartet
Insgesamt 14 Teilnehmende nehmen sich in den kommenden 
Monaten während vier Ausbildungstagen dem Jugend+Hund 
Leiterbrevet 1 an. Zwei dieser Tage sind bereits vorbei. Geleitet 
wird der Lehrgang von Jana Marti, Melina Meier und Pascale Meier. 

Bei sonnigem Wetter starteten die Teilnehmenden nach kurzen 
Theorieinputs jeweils direkt in die Praxis: An Tag 1 ging es um 
Grundlagen wie die Sicherheit, das Auftreten als Übungsleiter:in 
und die Lektionsplanung. Wie können Wartezeiten möglichst 
verhindert werden? Weshalb sind Abwechslung und Bewegung 
im Jugend+Hund so wichtig? Was für Material kann beispielsweise 
eingesetzt werden? Der zweite Tag stand ganz im Zeichen von 
Agility. Nach wie vor ist diese Hundesportart im Jugend+Hund 
sehr beliebt, weshalb das Wissen rund um einen sauberen 
Aufbau, eine sinnvolle Planung und die verschiedenen Vorgaben 
(Sicherheit, Hindernisse, etc.) essenziell ist.  

Wir freuen uns auf die weiteren zwei Kurstage, wo es um 
Spiel+Spass im Jugend+Hund, sowie die verschiedenen 
Hundesportarten Canin Cross, Rule und Junior Handling geht.

Impressionen vom  
ersten Kurstag des  
Brevet 1.
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«Euer Hund tut alles für euch – sorgt dafür,  
dass er sich wie ein Champion fühlt»
Die Qualifikationswettkämpfe sind Geschichte, der Teambuilding-Event war ein 
grosser Erfolg und das Sponsorenmeeting steht kurz bevor. Das bedeutet: Die 
Junior Agility Open rückt in grossen Schritten näher. Für Sarah Jaberg ist es 
nicht der erste Junioren-Grossanlass. Sie war selbst als Teilnehmerin dabei und 
ist nun Teil des Coaching-Teams der Mannschaft. Im Interview gibt sie Einblick 
in die Erwartungen, letzten Vorbereitungen und ihre Wünsche an die Teams. 

Welche Emotionen verbindest du aus deiner Junioren-Zeit mit Agility?  
Aus meiner Juniorenzeit verbinde ich vor allem das Gefühl, voller Adrenalin zu 
sein. Dieses Gefühl, wenn man aufgeregt ist, sich aber gleichzeitig freut und 
es kaum erwarten kann, mit seinem Hund über den Parcours zu flitzen. Auch 
wenn ich mich aus meiner Juniorenzeit nicht nur an positive Emotionen 
erinnere, sondern auch an Frustration und Enttäuschung, wenn etwas nicht so 
lief, wie ich es mir gewünscht hätte, erinnere ich mich trotzdem immer gerne 
an diese Zeit zurück. 

Welche Emotionen verbindest du ganz neu als Coach?  
Auch als Juniorin habe ich immer mit den anderen Teammitgliedern 
mitgefiebert und mich über ihre Erfolge gefreut. Aber als Coach nehme ich 
das noch viel intensiver wahr. Manchmal hat man als Coach fast das Gefühl, 
nervöser zu sein, als die Startenden selbst. Dadurch, dass ich mich als Coach 
nur auf die Junioren konzentriere, bin ich ihnen viel näher und fühle noch 
stärker mit den einzelnen Teams mit. Ich freue mich über gute Läufe und fühle 
mit, wenn es mal nicht so gut läuft. 

Sarah und ihr Sheltie «Zakie»
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An welchen Moment der JAO erinnerst du dich als Teilnehmerin am meisten? 
Besonders gerne erinnere ich mich an meine erste JAO, damals noch JEO, im Jahr 2019. Ich bin dort mit «Dwinna», dem Hund 
meiner Mutter, gestartet. Wir waren beide noch ziemlich jung und unerfahren. Es war mein erstes internationales Turnier und ich 
habe es sehr genossen, zum ersten Mal diese tolle Atmosphäre zu spüren. Besonders hat mich gefreut, dass wir einen schönen 
fehlerlosen Lauf («Nuller») zeigen konnten.  

Welche Vorbereitungen stehen dir in den kommenden Wochen noch bevor?  
Als Assistenzcoach habe ich nicht so viele Vorbereitungen zu treffen, aber bald stehen schon unsere Teamtreffen an: das 
Sponsorenturnier und die Teamtrainings. Dort werde ich sicherlich schon bei dem einen oder anderen helfen. Auch 
Besprechungen mit den anderen beiden Coaches stehen an, um alles für die JAO zu organisieren. So richtig zum Einsatz komme 
ich dann aber erst an der JAO selbst – mit Training leiten und beaufsichtigen, zum Start begleiten, im Ziel empfangen, die 
Briefings coachen und vieles mehr.

Wie bereitest du dich auf den Wettkampftag vor? 
Zur Vorbereitung auf die JAO machen wir Coaches uns 
verschiedene Pläne: Pläne, welches Kind wann und wo 
startet, wann und wo welche Briefings sind. Wir teilen uns 
auch die Aufgaben auf, damit wir alle wissen, was zu tun 
ist. Auch wenn alles gut geplant und organisiert ist, wird 
man schon mal nervös. Allerdings bleibt mir nicht viel 
Zeit, um nervös zu sein, weil immer sehr viel zu tun ist. Es 
sind sehr anstrengende, aber auch sehr schöne vier Tage.  

Was möchtest du den Junioren & Juniorinnen als Coach 
besonders auf den Weg mitgeben? 
Geniesst es! Ihr startet mit eurem besten Freund am 
grössten Agilityturnier für Junioren, das es gibt. Schon 
das ist eine grosse Leistung. Habt Spass und macht euch 
keinen Druck. Euer Hund tut alles für euch – sorgt dafür, 
dass er sich wie ein Champion fühlt, wenn ihr aus dem 
Ring kommt. Kennen Agility-Grossanlässe auch von der anderen Seite: Sarah und «Zakie» 

als Teil des «Team Suisse» an den European Open 2025 in Portugal.
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Inspiration: Agility-Parcours fürs Training
Die Kommission Jugend+Hund teilt im Gib Laut 
immer wieder einmal Agility-Parcours von aktiven 
Rule Richtern und Richterinnen. 

So können sich die Rule-Teams auf bevorstehende 
Prüfungen vorbereiten und Jugend+Hund-
Leitende erhalten zwischendurch einen Input mit 
möglichen Rule-Agility-Parcours. 

Vielleicht hilft das den einen oder anderen Teams 
auch dabei, den aktuellen Trainingsstand 
abschätzen zu können. 

Bei Agility-Parcours gibt es unzählige Varianten 
und die Möglichkeiten sind gross. Durch die 
Prüfungsordnung werden die Abstände zwischen 
den Hindernissen, erlaubte Geräte je Klasse und 
weitere Vorgaben definiert.
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Bereit für die neue Rule-Saison? 



12 Ausgabe 4 / April 2026 www.jugendhund-skg.ch

Für Kids 

Sa, 9. Mai	 	 	 Workshop «Agility» 
	 	 	 	 Kaiseraugst (indoor) 
	 	 	 	 mit Claudia Schwab & Pascal Risi 

Sa, 28. Sep	 	 RhyCross – Canin Cross Lauf 
	 	 	 	 HS Rhein 

13.-15. Nov	 	 Jugend-Cup SKG-SM  
	 	 	 	 Brugg (weitere Infos hier) 
 
2027 
Sa, 13. Feb		 	 Workshop «Lawinenhunde-Arbeit» 
	 	 	 	 Schwägalp 
	 	 	 	 mit Franziska Walser & Pascale Meier

Für Leiter:innen 

So, 27. Sept	 	 Cours Agility (Französisch) 
	 	 	 	 Société Cynologique Orbe & environs 
	 	 	 	 mit Ludivine Jotterand 

Sa, 3. Okt	 	 	 FK Agility 
	 	 	 	 Kaiseraugst (indoor) 
	 	 	 	 mit Mirjam Ehrat 
 

Brevet 1 – Lehrgang 2026 

Sa, 11. Apr: Frauenfeld / Sa, 2. Mai: Wädenswil /  
Sa, 19. Sept: Wädenswil / Sa, 31. Okt (inkl. Prüfung): Frauenfeld

Agenda

Rule-Prüfungen 2026 

Sa, 30. Mai: KV Seetal (Anmeldung hier) 
Sa, 13. Juni: SKG Bischofszell (Anmeldung hier) 
Sa, 29. August: SC OG Winterthur (Anmeldung folgt) 
Sa, 12. September: KV Frauenfeld (Anmeldung hier) 

So, 8. November 2026 
Rule Schweizermeisterschaft, HS Ziegelhütte Niederbipp

Lager 2026 

12. bis 18. Juli 		 Jugendlager, Unterbach BE (Meiringen) 
	 	 	 	 Infos & Anmeldung 

19. bis 25. Juli 	 SC Jugend und Hund Lager , Segnas GR 
	 	 	 	 Infos & Anmeldung 

19. bis 24. Juli		 Hundelager Juhu Gossau, Flumserberge SG 
	 	 	 	 Infos & Anmeldung 

2. bis 7. August 	 NOV Jugendlager, Hemberg 
	 	 	 	 Infos & Anmeldung

Hier gehts zur Online-Anmeldung für FKs und Workshops

https://www.jugendhund-skg.ch/agenda-kursanmeldung
https://www.jugendhund-skg.ch/agenda-kursanmeldung
https://www.jugendhund-skg.ch/agenda-kursanmeldung
https://www.jugendhund-skg.ch/agenda-kursanmeldung
https://www.jugendhund-skg.ch/agenda-kursanmeldung
https://www.jugendhund-skg.ch/agenda-kursanmeldung
https://www.jugendhund-skg.ch/agenda-kursanmeldung
https://www.jugendhund-skg.ch/agenda-kursanmeldung
https://www.jugendhund-skg.ch/agenda-kursanmeldung
https://www.jugendhund-skg.ch/agenda-kursanmeldung
http://www.tkgs.ch/de/news/--n3
https://www.tkgs.ch/de/pruefungswesen/--t1431
https://www.tkgs.ch/de/pruefungswesen/--t1547
https://www.tkgs.ch/de/pruefungswesen/--t1492
https://kv-lyss.ch/jugend/jugendlager
http://www.sc-jugendlager.ch/
http://www.juhugossau.ch/jugend-hund/lager/
http://www.nov.ch/jugend/jugendlager/
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E-Mail

Informationen

Leiter:innen Der Lehrgang hat bereits gestartet
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Leiter:innen

E-Mail

Anmeldeformular
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E-Mail

Anmeldeformular

Ausgebucht, wir führen eine WartelisteKinder & Jugendliche
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Kinder & Jugendliche

Jetzt  

anmelden
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Kinder & Jugendliche
 Für Kinder & Jugendliche hat es noch freie Plätze 
Schnell anmelden – Startplätze sind begrenzt



18 Ausgabe 4 / April 2026 www.jugendhund-skg.ch

Kinder & Jugendliche

Infos  

SKG SM
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Kinder & Jugendliche

E-Mail

Anmeldeformular
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